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RESUMEN

Esta investigación tuvo como objetivo analizar cuáles son las características y el
nivel de ansiedad de los pacientes con diagnóstico de diabetes, atendidos en el Club
de Leones de Ciudad del Este, año, debido a la alta tasa de incremento de esta
enfermedad que ha ido afectando a muchas personas en los últimos años. El estudio
que se llevó a cabo fue del tipo mixto, descriptivo, no experimental. El tipo de
muestra fue probabilístico, el sistema de muestreo que fue utilizado es intencional
por conveniencia, los participantes fueron 50 personas que acuden de forma
constante al Club de Leones, quienes aceptaron realizar la entrevista como así
también el Test, 33 mujeres y 17 varones de entre 35 a 68 años, quienes padecen de
diabetes diagnosticados desde algunos años. Como instrumento de recolección de
datos se utilizó La escala de ansiedad de Beck y entrevista semiestructurada aplicada
a la muestra de manera que se pueda obtener datos puntuales a cerca de estos
pacientes. Los resultados de la aplicación del test demuestran que el mayor
porcentaje de estos pacientes tienden a tener niveles elevados de ansiedad debido al
miedo y temor que tienen a morir debido a su padecimiento y por ende el nivel
glucémico tienda a aumentar de forma considerable. Los pacientes coincidieron que
viven constantemente con miedo generalizado a las consecuencias de la enfermedad,
afectando lo emocional de los mismos.
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ABSTRACT

This research aimed to analyze what are the characteristics and level of anxiety of
patients diagnosed with diabetes, treated at the Lions Club of Ciudad del Este, year,
due to the high rate of increase of this disease that has been affecting many people in
recent years. The study that was carried out was of the mixed, descriptive,
non-experimental type. The type of sample was probabilistic, the sampling system
that was used is intentional for convenience, the participants were 50 people who
constantly go to the Lions Club, who agreed to conduct the interview as well as the
Test, 33 women and 17 men between 35 and 68 years old, who suffer from diabetes
diagnosed for some years. The Beck Anxiety Scale and semi-structured interview
applied to the sample were used as a data collection instrument so that timely data
can be obtained about these patients. The results of the application of the test show
that the highest percentage of these patients tend to have high levels of anxiety due to
the fear and fear they have of dying due to their condition and therefore the glycemic
level tends to increase considerably. The patients agreed that they live constantly in
general fear of the consequences of the disease, affecting their emotionality.
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